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Déficit de Glutl

SINDROME DE DEFICIENCIA DEL TRANSPORTADOR DE GLUCOSA TIPO1

Las dietas cetogénicas supervisadas médicamente son el tratamiento estandar actual para la
Deficiencia de Glutl, pero existen consideraciones especiales para su uso en esta patologia

¢Qué son las dietas cetogénicas?

Las dietas cetogénicas son dietas altas en grasas, con una ingesta adecuada de proteinas, y bajas en
carbohidratos, que animan al organismo a utilizar la grasa como su principal fuente de energia en
lugar de los carbohidratos. Cuando el cuerpo metaboliza las grasas, se producen cetonas, las cuales

pueden ser utilizadas como fuente de energia en lugar de la glucosa. Existen distintas variaciones de
dietas cetogénicas médicas disenadas para el tratamiento de las crisis epilépticas que, ademas, se

utilizan en el tratamiento de otros trastornos neurolégicos, metabdlicos y psiquiatricos.

La glucosa es la principal fuente de energia para todas las células, aunque también pueden utilizar
cetonas. Dado que las personas con Deficiencia de Glutl no reciben suficiente glucosa transportada a sus
cerebros, las dietas cetogeénicas pueden proporcionar un combustible alternativo a través de las cetonas,
las cuales utilizan un transportador diferente para alcanzar el cerebro. Ademas, las dietas cetogénicas
pueden ayudar de otras maneras que ain no comprendemos completamente.

Puntos claves sobre las dietas cetogénicas en el Déficit de Glutl:

» Las dietas cetogénicas ayudan a mejorar muchos de los sintomas, especialmente las crisis
1, epilépticas, en la mayoria de los pacientes.
— ll-o — ¢ Algunos sintomas pueden persistir a pesar de alcanzar niveles adecuados de cetosis.
* La eleccion del tipo de dieta cetogénica se adapta a las necesidades y preferencias individuales.

Q—— ¢ El nivel optimo de cetosis puede variar de una persona a otra.

0 ——— e Las dietas cetogénicas pueden proporcionar beneficios al metabolismo y la funcion cerebral mas
o alla de la cetosis.

0 — — ¢ Un tratamiento temprano puede conducir a mejores resultados.

¢ Las dietas cetogénicas constituyen un tratamiento médico, por lo que la supervision de un médico
y un dietista es esencial.

Transicidn a dietas cetogénicas para el Déficit de Glutl:

Al iniciar una dieta cetogénica en personas con Deficiencia de Glutl es importante considerar el periodo de
transicion. Dado que el cerebro ya tiene niveles bajos de glucosa, una mayor restriccion de carbohidratos &:,

puede provocar un empeoramiento temporal de los sintomas hasta que las cetonas alcancen niveles
terapéuticos. Los cambios en la dieta no deben realizarse sin la supervision de un profesional médico con
experiencia en dietas cetogénicas.

Busca apoyo:

Las familias afectadas por la Deficiencia de Glutl a menudo utilizan dietas cetogénicas durante afos e
incluso décadas, lo que les permite adquirir gran habilidad y conocimiento, asi como aprender diversas
estrategias. Es recomendable acudir a la comunidad (GLUT1) para conocer sus experiencias personales,
aprender a llevar adelante las demandas de la dieta de manera mas sencilla, obtener ideas frescas; pero
para cuestiones que involucran cambios fundamentales del tratamiento prescrito, por favor acudir al
equipo médico tratante.
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