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200 g de queso crema 
Philadelphia Original

Helado Cheesecake de Fresa
Keto (Ratio 3:1)

INGREDIENTES:

200 ml de nata para montar 
(35 % MG)

150 ml de bebida de almendras
 Zero Unas gotas de zumo de limón

(opcional)
150 g de fresas

ELABORACIÓN:
1. Lava las fresas, retira el pedúnculo y tritúralas junto con la

bebida de almendras.

2. Bate las yemas con el eritritol hasta que blanqueen.

3. Incorpora el puré de fresas y cocina a fuego suave,

removiendo constantemente, hasta que espese ligeramente. No

debe llegar a hervir.

2 yemas de huevo

20–30 g de eritritol (al gusto)

1 cucharadita de extracto de 
vainilla (opcional)
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  · Adaptado para dieta cetogénica terapéutica GLUT1 · 

María José mamá de Oliver



ELABORACIÓN:
 4. Deja enfriar completamente en el frigorífico.

 5. Bate el queso crema hasta obtener una textura lisa y

cremosa.

 6. Mezcla el queso crema con la preparación de fresa ya fría.

 7. Añade la nata líquida (o ligeramente semi montada) y mezcla

hasta obtener una crema homogénea.

 8. Incorpora la vainilla y el limón si los utilizas.

 9. Introduce la mezcla en la heladera (siguiendo las

instrucciones del fabricante).

10. Congela entre 1 y 2 horas antes de servir si deseas una

textura más firme.

  · Adaptado para dieta cetogénica terapéutica GLUT1 · 
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INFORMACIÓN NUTRICIONAL 
(RECETA COMPLETA 734 G):

  · Adaptado para dieta cetogénica terapéutica GLUT1 · 

  · 
 Valores aproximados calculados con queso crema Philadelphia Original, nata para

montar 35 % MG, bebida de almendras Zero y fresas frescas.
 · 

-

Grasas 
128 g 

Energía
 1315 kcal

 HC +
Proteínas
  40,8 g 

 Proteínas
 16,3 g 

 
Carbohidratos 

netos
24,5 g 

Kcal por ración (1/4): aproximadamente 329 kcal 
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INFORMACIÓN NUTRICIONAL 
POR 100G:

  · Adaptado para dieta cetogénica terapéutica GLUT1 · 

  · 
 Valores aproximados calculados con queso crema Philadelphia Original, nata para

montar 35 % MG, bebida de almendras Zero y fresas frescas.
 · 

Grasas 
17,4 g 

Energía
 179 kcal

 HC +
Proteínas
  5,5 g 

 Proteínas
 2,2 g 

 
Carbohidratos 

netos
 3,3 g 

NOTAS:
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NOTAS:

   RECUERDA: 
Consulta y supervisa con tu equipo médico el
tratamiento dietético cetogénico de tu hija/o.
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